
2008 子育てサロンⅠ 

プレイバックシアターという手法で、内側も外側も美しく！ 

1 2008/5/29(木) 自分の身体を意識する 

2 6/5(木) 自分の内側を意識する 

3 6/12(木) 他者を意識する 

4 6/19(木) 自由な表現を楽しむ 

5 6/26(木) 自分の中心とつながる 

6 7/3(木) バランスの取れた調和の中で 

 

講

師 

渡辺美佐子      Art of Life研究所代表 / ALLプレイバックシアター劇団代表 
ＩＰＴＮ(国際プレイバックシアター)プラクティショナー 

 

子育て中に保育士の資格をとり、長女の小学校入学を機に、「幼児のための遊びの教室」を週４クラス６年間主宰。 

同時平行で、CAP(子どもへの暴力防止プログラム)トレーナーとしても活躍。現在、娘18歳、息子15歳。 

また、カウンセリングを１０年以上学び、社団法人 子ども情報研究センターでの電話相談ボランティア、子ども家庭

相談室相談員を経て、2003年9月から、富田林市立児童館の子育てサロン講師 担当。 

一方、アメリカインディアンの精神性に導かれ、聖地での儀式を通過、環境教育やファシリテーショントレーニングを

受ける。 

2004年3月プレイバックシアターに運命的に出会い、スクールで本格的に学び、日本全国各地をプレイバック行脚。 

2005年8月プレイバックアジア大会(ｼﾝｶﾞﾎﾟｰﾙ）で、言語を越えて、交流を深める。2006年11月SPTJ(ｽｸｰﾙ･ｵﾌﾞ･ﾌﾟﾚｲﾊﾞ

ｯｸｼｱﾀｰ日本校)を最短で卒業。2007年2月ニューヨーク校、同年8月世界大会(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)で、創始者のジョナサンから直

接指導を受け、12月指導者養成コースも修了。 

現在なお、現象学的なプレイバックシアターの奥深さの探求を続けている。 

セラピーの分野では、ＨＩＪ(ﾍﾘﾝｶﾞｰ･ｲﾝｽﾃｨﾁｭｰﾄﾞ･ｼﾞｬﾊﾟﾝ）を2期生として修了し、システミックコンステレーションと

いうグループセラピーのファシリテーターでもある。  

定

員 
２０名 

参

加

費 

無料   託児あり 

申

込

み 

直接、児童館へ。電話申込み可。 途中から参加も可！ 
 
富田林市若松町 1-7-47   ＴＥＬ／0721-25-0666  
 
*児童館には駐車場はありませんので、自動車での来館はご遠慮下さい。 

 


